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WSTĘP 

 
Główne zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania    

Problemów Alkoholowych:  
 

 tworzenie warunków dla realizacji potrzeb, których zaspokojenie 

motywuje do powstrzymywania się od spożywania alkoholu  

 umożliwienie jak najlepszego dostępu do informacji z zakresu wiedzy o 

szkodliwości nadmiernego spożywania alkoholu 

 ograniczenie dostępności alkoholu 

 leczenie osób uzależnionych od alkoholu 

 zapobieganie negatywnym skutkom nadużywania alkoholu 

 prowadzenie edukacji profilaktycznej w placówkach szkół i przedszkoli 

położonych na terenie naszej gminy 

 rozpowszechnianie wśród mieszkańców zdrowego stylu życia 

 
Biuro Pełnomocnika ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Reczu:  
Uchwałą Burmistrza Recza z dnia 29 lipca 2021 roku powołano pełnomocnika 
Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Reczu.   

Dyżury są pełnione 1 raz w tygodniu tj. poniedziałek w godz. 08.00 - 
12.00 – łącznie 4 godziny. Rolą pełnomocnika jest działalność informacyjna i 
edukacyjna w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień i 
przemocy w rodzinie, konsultacje oraz porady w sprawach uzależnień i 
przemocy, wspomaganie osób pijących ryzykownie i szkodliwie w podjęciu 
decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia, motywowanie osób 
współuzależnionych do ewentualnego podjęcia psychoterapii w zakładach 
lecznictwa odwykowego, konsultacje specjalistyczne dla ofiar i sprawców 
przemocy, motywowanie do uczestnictwa w terapii mającej na celu zmianę 
zachowań, motywowanie do podjęcia działań w kierunku obrony przed 
przemocą domową, udzielanie wsparcia osobom po zakończonej psychoterapii, 
inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w 
rodzinie poprzez udzielanie stosownego wsparcia i informacji o możliwościach 
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, pomoc psychologiczna osobom 
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znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej, gromadzenie aktualnych 
informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach służb i instytucji z terenu 
gminy, zajmujących się systemową pomocą dla rodziny uzależnionych od 
alkoholu, sporządzenie rocznego sprawozdania z działalności. Osoby, które 
trafiły do Pełnomocnika kierowane były przez Sąd, Kuratora sądowego, Gminną 
Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Ośrodek Pomocy 
Społecznej, a także przez swoich bliskich.  
 

 
W 2024 roku do Komisji wpłynęło: 

 9 wniosków celem leczenia osób nadużywających alkoholu.  

 1 wniosek z 2024r. przeszedł na 2025 r. (procedura w toku)  
 

Jak zaznaczono powyżej  Komisja prowadziła współpracę z placówkami 
oświatowymi, MOPS, Sądem Rejonowym w Choszcznie, służbą kuratorską, 
Poradnią Leczenia Uzależnień „Zmiana” w Choszcznie. Komisja prowadziła 
także działalność nakierowaną na usuwanie skutków nadmiernego spożywania 
alkoholu. Przeprowadzono szereg rozmów motywujących do zaprzestania 
spożywania alkoholu a także wspomagające osoby współuzależnione w 
funkcjonowaniu z osobami uzależnionymi. Kolejnym zadaniem Komisji jest, 
między innymi, podejmowanie działań skierowanych na przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie w procedurze „Niebieska Karta”. Diagnozują sytuacje 
osób, co do których istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, 
udzielają jej informacji o możliwościach uzyskania pomocy prawnej, socjalnej, 
psychologicznej, pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i 
podmiotach świadczących specjalistyczną pomoc na rzecz osób dotkniętych 
przemocą domową, formach pomocy dzieciom doznającym przemocy i 
instytucjach ją świadczących, możliwościach podjęcia dalszych działań 
mających na celu poprawę sytuacji osoby dotkniętej przemocą, jeśli zachodzi 
taka potrzeba organizują dostęp do pomocy medycznej, prowadzą rozmowy z 
osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy na temat konsekwencji jej 
stosowania oraz informują te osoby o możliwościach podjęcia leczenia lub 
terapii i udziale w programach korekcyjno - edukacyjnych.  

Źródłem finansowania zadań zawartych w Programie są środki finansowe 
z budżetu Gminy, pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych co przestawia poniższe zestawienie:  
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 Dochody w 2024 roku wyniosły: 212 578,87 zł w tym dochody z tzw. 
„opłaty małpkowej” – 46 638,43 złotych 

 Wydatki w 2024 roku wyniosły: 255 207,09 zł. 
Różnica w wydatkach została pokryta ze środków GKRPA będących 
nadwyżką z poprzednich lat oraz ze środków własnych gminy. 

 
W realizacji zadań Programu Komisja współpracowała ze Szkołą 

Podstawową w Reczu, Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 
Policją i Sądem, Ośrodkiem Terapii Uzależnień „ZMIANA” w Choszcznie, 
Wojewódzkim Ośrodkiem Terapii Uzależnień w Stanominie, Ośrodkiem 
Leczenia Uzależnień „PATRONKA” w Szczecinku, Zespołem 
Interdyscyplinarnym oraz organizacjami pozarządowymi, Klubami , 
Stowarzyszeniami, UKS-ami, sołectwami z terenu Gminy Recz. 

W I kwartale 2023 roku rozpoczęto  współpracę  z profilaktykiem i 
terapeutą uzależnień p. Ryszardem Ambrożym. W roku 2024 odbyło się 34 
spotkań, w których uczestniczyło łącznie uczestniczyło 14 osób – 13, u których 
wystąpiły przesłanki świadczące o tym, że osoba może nadużywać alkoholu 
oraz 1 osoba, u której wystąpiły przesłanki, że jest uzależniona od substancji 
odurzających jak narkotyki lub działających podobnie.  

.  Wszystkie one odbyły się w formie spotkań stacjonarnych i tak: 

 dla osób uzależnionych od alkoholu –  34 spotkania 

 dla narkomanów – 8 spotkań 
Wypłacone wynagrodzenie dla terapeuty uzależnień to 14 040 , 00 złotych.  

 
Prace Komisji 

 
W wyżej wymienionym okresie sprawozdawczym Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Reczu działała w następującym 
składzie: 
 
 

1. Katarzyna Delegacz                    - przewodnicząca 
2. Julita Bogacz                        - sekretarz 
3. Jolanta Kiłoczko    - członek 
4. Ireneusz Rychliński     - członek 
5. Danuta Zapadka    - członek 
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1.POSIEDZENIA 

 
  W 2024 r. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
spotkała się na  10 posiedzeniach- na których omawiano sprawy:  
-uzależnień oraz przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujące z 
osobami dotkniętymi problemem alkoholowym;  
- wniosków skierowanych do Komisji o leczenie odwykowe od alkoholu;  
- zaopiniowania wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż i podawanie 
napojów   alkoholowych;  
- ofert programowych, które dotyczyły profilaktyki alkoholowej dla dzieci i 
młodzieży;  
- ofert szkoleniowych; 
 - zaplanowania budżetu Komisji;  
- zaprojektowania Gminnego Programu na rok 2025 rok. 
 
Wypłacono wynagrodzenie dla członków GKRPA w kwocie 10.909,28  złotych.  
 
 
2.WNIOSKI DO SĄDU 
 

Zadaniem Komisji, zgodnie z wymogami ustawowymi, było inicjowanie 
zadań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych 
oraz podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu 
wobec osób uzależnionych od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w 
zakładzie lecznictwa odwykowego. Dodatkowo Komisja podczas posiedzeń 
każdorazowo podejmowała czynności mające na celu zmotywowanie osób 
uzależnionych do podjęcia leczenia odwykowego oraz uświadamiania im 
specyfiki choroby alkoholowej.  

W 2024 roku Komisja rozpatrzyła 9 wniosków o przeprowadzenie 
rozmów profilaktyczno-motywujących i podjęcia leczenia przez osoby 
uzależnione od alkoholu, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują 
rozkład życia rodzinnego, demoralizację nieletnich, uchylają się od obowiązku 
zaspokajania potrzeb rodziny lub systematycznie zakłócają porządek publiczny. 
We wszystkich przypadkach zgromadzono dokumentację wraz z wywiadami  
przeprowadzonymi z rodziną oraz Policją. 
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Osoby, które dobrowolnie podjęły się leczenia, mogły korzystać z 
pomocy psychologa w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w 
Reczu oraz pomocy terapeuty uzależnień – skorzystała 1 osoba. 

  W 2024 roku nie skierowano żadnej sprawy do Sądu Rejonowego 
Wydział Rodzinny i Nieletnich w Choszcznie.  

1 osoba ukończyła terapię w trybie stacjonarnym w SP ZOZ Wojewódzki 
Ośrodek Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Stanominie -
kontynuuje leczenia uczęszczając na spotkania indywidualnie z  naszym 
terapeutą uzależnień p. Ryszardem Ambrożym. 

 
 
 
 
 

Sprawozdanie merytoryczne z realizacji Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania 

Narkomanii 
     za 2024 rok  

 
I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej dla osób 

uzależnionych i współuzależnionych. 
 
 
Przede wszystkim  terapia osób współuzależnionych w dużej mierze jest 

refundowana, od kiedy alkoholizm został uznany za chorobę.. Jak w każdej innej 
terapii, również tutaj osoba współuzależniona musi chcieć się leczyć, bo to jest 
podstawą do otwarcia się na zrozumienie, że alkoholizm jest dla niej problemem, a 

dotychczasowe postępowanie było błędne i szkodliwe. Aby zapewnić skuteczność 
leczenia na terenie gminy Recz organizowane są pogadanki w szkołach, zajęcia 
socjoterapeutyczne, warsztaty dla rodziców z zakresu budowania prawidłowych 
relacji bez przemocy, wpłynęły na poprawę umiejętności uczestników w 
zakresie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.  

 Dyżur psychologa – pełniony jest raz w miesiącu w godzinach 
dopasowanych do potrzeb osób korzystających z pomocy 
W 2024 roku w punkcie konsultacyjnym prowadzonym przez p. 
Magdalenę Matuszczak przeprowadzono 51 spotkań indywidualnych z 
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osobami, które dotyczyły przede wszystkim takich tematów jak 
konflikty rodzinne, przemoc domowa, skutki alkoholizmu w rodzinie.  

 Wynagrodzenie z tego tytułu przyznano w kwocie 4 121  złotych.  
 

 Ośrodek Terapii Uzależnień „ZMIANA” w Choszcznie- realizował 
program „Rozwinąć skrzydła 2024 „ –ponadpodstawowe 
specjalistyczne świadczenia zdrowotne i rehabilitacyjne w formie 9 
warsztatów terapeutycznych, w których jednorazowo mogą wziąć 
udział 3 osoby  – roczne zobowiązanie to koszt 4608,00 złotych a 
także zapewniło udzielenie dla osób wywodzących się  terenu Gminy 
Recz ambulatoryjnych świadczeń zdrowotnych  w zakresie 
sprawowania opieki nad osobami uzależnionymi od alkoholu w 
przeliczeniu kwoty 1,15 złotych za każdego zameldowanego na pobyt 
stały i czasowy mieszkańca stanowiącego populacji Gminy Recz w 
stanie ludności na dzień 01 stycznia 2024 roku.  
 

 
II. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjno-edukacyjnej w 
zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych w szczególności dla 
dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowych i kulturalnych 
 
 

W 2024 roku kontynuowano profilaktyczną działalność informacyjną i 
edukacyjną w zakresie wspomagania młodzieży w utrzymywaniu abstynencji 
poprzez udział w kampaniach i programach profilaktycznych oraz organizację 
czasu wolnego i finansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych i imprez 
towarzyszących. 
 
1. W Szkole Podstawowej w Reczu dzięki wsparciu GKRPA realizowano  w 
2024 roku następujące działania:   
 

 dofinansowanie do organizowanej z okazji „Dnia Dziecka” w Szkole 
Podstawowej w Reczu  zabawy integracyjnej    –  1000 złotych  

 dofinansowanie dla Szkoły Podstawowej w Reczu dla realizacji działań 
programów rekomendowanych „Unplugged,  – 1000 złotych  

 dofinansowanie organizowanych przez MGOKiS dla dzieci  wyjazdu do 
parku rozrywki Majaland –  kwota 3000 złotych   
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 dofinasowanie nagród dla uczniów należących do Szkolnego Klubu 
Wolontariatu Szkoły Podstawowej w Reczu za zaangażowanie się w akcje 
profilaktyczne – 600 złotych  
 

 dofinansowanie dla Szkolnego Klubu Wolontariatu w Szkole 
Podstawowej w Reczu na wyjazd integracyjny dla najbardziej aktywnych 
wolontariuszy – 1000 złotych 

 dofinasowanie dla szkoły podstawowej w Reczu za zorganizowanie 
warsztatów dla uczniów pt. „ Uczeń w sieci, diagnoza- profilaktyka – 
interwencja” – 4380 złotych 

 
 

2. Dofinansowanie nagród w imprezach profilaktyczno-sportowo – 
rekreacyjnych  w 2024 r. na terenie sołectw: 

 dofinasowanie do zorganizowanego przez Placówkę Wsparcia Dziennego 
w Nętkowie „Festiwalu Piosenki Polskiej w  Nętkowie”  

 dofinasowanie dla Koła  Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich „ Sokoliniec” 
na organizację festynu z okazji „Dnia Dziecka” 

 dofinasowanie na organizację festynu z okazji Dnia Sportu w Pomieniu  
 dofinasowanie do festynu organizowanego z okazji Dnia Sportu w 

Pamięcinie 
 dofinansowanie do organizowanego w Reczu przedsięwzięcia pod nazwą 

„Dożynki „ 
 dofinasowanie do organizowanych przez koło wędkarskie „Per fish” 

zawodów wędkarskich z okazji „Dnia Dziecka”  
 
 
 
 

Charakterystyka rynku napojów alkoholowych 
 
 
 
W 2024r. w gminie Recz było łącznie - 24 punktów sprzedaży alkoholu, w tym 
do  spożywania: 
 
Poza miejscem sprzedaży - 16      W miejscu sprzedaży        - 8 

 
Typu „A” do 4,5%   - 16                                    -8                     
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Typu „B” od 4,5% do 18%       - 16                                                 -1
            - 1 
Typu „C” powyżej 18%           - 16                                      -1                    
 
 
 
Poniższa tabela przedstawia ilość punktów sprzedaży napojów alkoholowych w 
Gminie Recz porównawczo rok 2022r. do 2023r. 
 
 
 
   

L.p.  2023r. 2024r. 

1. 

Do 

spożywania 

w 

Miejscu 

Do  

spożywania 

poza  

miejscem 

Do 

spożywania 

w  miejscu 

Do 

spożywania 

poza  

miejscem 

Do 

spożywania 

w  miejscu 

Do 

spożywania 

poza  

miejscem 

 
ilość punktów ogółem 8 15 8 16 

grupy „A” 8 15 8 16 

2. 
grupy „B” 1 15 1 16 

grupy „C” 1 15 1 16  

 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2024  roku 
zaopiniowała pozytywnie 2 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż 
alkoholu: 

 Sklep monopolowy „Kamrat” znajdujący się przy ulicy Środkowa 18 w 
73-210 Recz  - typ A, B,  C ( zezwolenie na sprzedaż do 4,5 % zawartości 
alkoholu oraz piwa, typ „B” - od 4,5% do 18% zawartości alkoholu bez 
piwa, typ C powyżej 18% zawartości alkoholu do spożywania poza 
miejscem sprzedaży w punkcie sprzedaży) 

 Sklep „Żabka” znajdujący się przy ulicy Środkowa 14 , 73-210 Recz – typ 
A, B,  C ( zezwolenie na sprzedaż do 4,5 % zawartości alkoholu oraz 
piwa, typ „B” - od 4,5% do 18% zawartości alkoholu bez piwa, typ C 
powyżej 18% zawartości alkoholu do spożywania poza miejscem 
sprzedaży w punkcie sprzedaży) 
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Punkt  Informacyjny  w Reczu – prowadzony był w ramach obowiązków 
służbowych Pełnomocnika Burmistrza ds. Patologii Społecznych i w ramach 
jego działalności w 2024 r. udzielano porad, informacji i innej pomocy w ilości: 
 
 
Temat zadania 

 
2023 

Uzależnieni od alkoholu 10 

Dorośli członkowie rodzin alkoholików 18 

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 4 

Ofiary przemocy w rodzinie  0 

Założono „Niebieską Kartę” 0 

Sprawcy przemocy w rodzinie 0 

Skierowano wnioski do sądu o wgląd w sytuację dziecka 0 

Uzależnieni od narkotyków 1 

Dorośli członkowie rodzin gdzie występuje problem narkotyków 1 

Ogółem 34 

 

1.  Ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych zatrudniona jest:  

 Opiekunka Placówki Wsparcia Dziennego w Reczu prowadzonej w 
ramach działań Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej- 
¾  etatu – 68.098, 05 złotych   

 Pełnomocnik Burmistrza ds. Patologii Społecznych – umowa 
zlecenie – 13.722,00 zł 

 RAZEM:   88 031,82 złotych  
 
 

Rozwój spójnego i wielopoziomowego systemu pomocy osobom/ 
rodzinom powinien opierać się o diagnozę problemów i zagrożeń występujących  
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na terenie Gminy Recz. Diagnoza ta powinna uwzględniać skalę zjawiska, ofertę 
placówek i instytucji w zakresie działań na rzecz przeciwdziałania tym 
problemom . Podstawę programów pomocowych stanowi podejście jednostek 
pomocowych , zgodnie z którym wszelkie działania na rzecz osób 
uzależnionych lub zagrożonych uzależnieniem  powinny być planowane i 
wdrażane przez specjalistów o różnych zawodach, będących przedstawicielami 
różnych instytucji i organizacji. Praca zespołowa ma kluczowe znaczenie. 
Zapobiega powielaniu działań przez poszczególne służby, daje możliwość 
uzyskania szerokiej informacji o sytuacji osoby uwikłanej w przemoc, pozwala 
wspólnie przedyskutować problem, wymieniać spostrzeżenia, wspólnie ustalać 
najlepszy plan pomocy oraz rozdzielać poszczególne zadania. Żaden pojedynczy 
specjalista ani instytucja nie jest w stanie zabezpieczyć wszystkich 
podstawowych potrzeb.  

 
 
 
Pragnę podziękować wszystkim zaangażowanym w realizację zadań 

wynikających z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w szczególności:  

-Miejsko-Gminnemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej w Reczu 
- Szkole Podstawowej w Reczu, zwłaszcza pedagogom 
- Posterunkowi Policji w Reczu na czele z Dzielnicowym  

          - Ośrodkowi Terapii Uzależnień „ZMIANA” w Choszcznie 
- psychologowi punktu konsultacyjnego przy MGOPS w Reczu 

          - specjaliście ds. profilaktyki i uzależnień 
          -oraz członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. 
 
 
Sporządziła:  
 
Julita Bogacz , Pełnomocnik Burmistrza ds. Patologii Społecznych 
 
08 marca  2025  r. 


