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II. Kierownik

MALGORZATA SMIECHOWSKA

III. Typdomu

Typ domu Liczba uczestnikow na dzien 31.12. 2023r.
A 3
B 14
C 4

IV. Formy prowadzonej dzialalno$ci

( rodzaj terapii, treningdw a takze Srednia liczba uczestnikow w ciggu roku na
oszczegdlnych zajeciach)

Forma prowadzonej dzialalnosci Srednia liczba uczestnikow

Dom prowadzi zajecia w formie grupowej i indywidualnej zaleznych od
czynnikéw sytuacyjnych i potrzeb uczestnika. Rodzaje terapii jakie s3
wykorzystywane w Domu to;
1. Ergoterapia prowadzona metodg stolarstwa, ogrodnictwa, hafciarstwa,
krawiectwa
2. Socjoterapia prowadzona metoda; ludoterapia, terapia ruchem, treningi
umiejetnosci spolecznych, rekreacja
3. Arteterapia prowadzona metoda; rysunek, malarstwo, rzezba, zdobnictwo
i dekoratorstwo, filmoterapia, fotografia(fotografoterapia), choreoterapia,
teatroterapia, biblioterapia, muzykoterapia

Trening funkcjonowania w codziennym 21
Zyciu

Trening kulinarny/ W PRACOWNI 5/6
KULINARNEJ




Trening kulinarny/nabywanie umiej¢tnosci | 21
spozywania posilku zgodnie z zasadami

Trening umiejetnosci interpersonalnych i 21
rozwiazywania problemow

Trening umiejetno$ci spedzania wolnego 21
czasu

Terapia ruchowa 21

Wyjazdy i wycieczki oraz imprezy lokalne | 21
(kulturalne, integracyjne, okoliczno$ciowe)

Poradnictwo psychologiczne 21
Pomoc w zalatwianiu spraw urz¢dowych 18
Edukacja zdrowotna 21
Muzykoterapia polaczona z tancem/ 14
meloterapia

Biblioterapia 10/12
Hortikuloterapia 15
Foto Terapia (fotografoterapia) 12
Filmoterapia 15
Trening umiejetnosci spolecznych 21

V. Efekty prowadzonej dzialalno$ci

Trening interpersonalny, ktéry prowadzony jest przez ZWA jest indywidualnym
procesem uczenia si¢/nabywania umiejgtno$ci w oparciu o do$wiadczenia
interpersonalne, miedzyludzkie. Do$wiadczenie interpersonalne Uczestnik6w naszego
Domu i 0s6b sprawnych uczestniczacych w rozmowach/wywiadach to catos¢ wrazen,
wyobrazen, uczu¢, doznan somatycznych pojawiajacych sig¢ w trakeie bezposredniego
kontaktu/spotkan z innymi ludzmi, ze znaczgcymi osobami.

Celem treningéw interpersonalnych jest takze rozwijanie w osobach sprawnych i
niepetnosprawnych odwagi, empatii, ciepta, autentycznosci, bezposredniosci,
zaangazowanie w relacje.

Metody i techniki, ktérymi pracujemy pomogly uczestnikom naszego Domu, w




efektywnym ,,uczeniu si¢” siebie nawzajem. Zajecia wspierajaco- aktywizujace
inspiruja, zajecia/treningi ukierunkowuja aktywno$é naszych uczestnikéw, pomagajg w
lepszym dostrzeganiu do$wiadczen, ulatwiajg obserwacje oraz odkrywaja ich znaczenie
(role spoteczne) w Srodowisku lokalnym. Pomaga w utrzymaniu posiadanego poziomu
bezpieczenstwa, uznania, szacunku.

Umiejetne wykorzystanie portalu spotecznosciowego Facebook- Uczestnicy chetnie
szlifuja swoje zdolnodci dnia codziennego, pracuja nad komunikacja migdzyludzka,
ucza sie nowych rzeczy i cheg sig ich uczy¢

Podtrzymywanie/ rozwijanie umiejgtnosci ogrodniczych metodg terapeutyczng -
HORTIKULOTERAPIA.

Hortiterapia, inaczej zwana hortikuloterapia czy po prostu terapig ogrodnicza,
wykorzystuje kontakt z przyrodg w celach leczenia stanéw obnizonego nastroju,
depresji czy 0s6b cierpigcych na stany lekowe. Ta metoda terapeutyczna pozwala na
wyciszenie, pouktadanie my$li poprzez koniecznos¢ skupienia na pracy, ktora sprawia
przyjemno$¢ i relaksuje.

Hortiterapia wigze sie z mozliwoscia podniesienia kondycji psychicznej cztowieka.
Podczas zaje¢ wspierajaco-aktywizujacych Uczestnicy biorg w niej udziat czynnie badz
biernie. Czynny udzial w hortiterapii polega na wykonywaniu typowych, lekkich prac
ogrodowych obejmujgcych np.: sadzenie, pikowanie, podlewanie, podcinanie czy
rozmnazanie ro$lin; wysiewanie nasion kwiatow, owocow, warzyw. Bierze udziat w
koszeniu trawnikow, zbieraniu warzyw i owocow, ktore sam wyhodowat. Hortiterapia
czynna to réwniez projektowanie i rozplanowanie pracy w ogrodzie, szklarniach i
r67nego rodzaju oranzeriach. Podczas tego rodzaju terapii Uczestnik nabywa nowych
umiejetnosci, np. z zakresu tworzenia kompozycji kwiatowych oraz posig$¢ wiedzg na
temat $wiata roélin, wlasciwe poshugiwanie si¢ narzedziami ogrodniczymi, obstuga
kosiarki itp.

Organizowane byly integracyjne warsztaty z rekodzielnictwa dla spotecznosci, serial
FILMOWY ,,Trening Kulinarny” prowadzone przez Uczestnika Domu Pana
Grzegorza Adamka oraz innych uczestnikow przy asyscie terapeuty- cieszy si¢ duzg
popularnoscig. Wzmocnity poczucie wartosei Uczestnikow, zaspokoily potrzebg
przynaleznosci, poczucia bezpieczenstwa, samorozwoju. Uczestnicy poprzez zajgcia
integracyjne i ,,serial” nabyli cierpliwoéci, umiejetnosci przekazywania nabytej wiedzy
na zajeciach wspierajgco-aktywizujacych w sposob jasny i konkretny, zrozumiaty dla
odbiorcy. Warto$é Uczestnikéw wzrasta. Znaja swoje mocne i stabe strony, i potrafig je
nazywa¢ i rozpoznawaé. W/w zajgcia sprawity, ze Uczestnicy potrafili radzi¢ sobie w
stresujgcych sytuacjach. Film pt. :Rozmowy w przerwie” oraz inne nagrywane i
montowane podczas zajec wzmacniajg uczestnikow Domu. Uczestnicy staja si¢
atrakcyjni dla spotecznosci lokalnej i ponad lokalnej, atrakcyjni do wspotpracy, do
wspdttworzenia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy oraz Uczestnicy zostali nominowani do ,,D¢bow
Powiatu Choszczenskiego” za dzialalno$¢ na rzecz spoleczenstwa.

VI. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) $rodki finansowe



(§rodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane Srodki na dziatalnos¢ lub
wydatki inwestycyjne)

Srodki finansowe z budzetu wojewody — 554 823,44 zi

Programu kompleksowego wsparcie dla rodzin ,,Za zyciem” — 28 355,04 zt

b) liczba pracownikow

Rodzaj umowy
. - (umowa na czas
Lp. Stanowisko Wymiar etatu okresTon,
nieokreslony)
1 Kierownik 1 etat Nieokreslon
2 terapeuta 1 etaty Nieokreslony
3 Texapomta 24 il 1 etaty okreslony
stazysta
4 Terapeuta zajeciowy 2 etat nieokreslony
5 ; Pracowplk Y etatu okreslony
administracyjny
Poradnictwo . - . "
6 psychologiczne 3 godziny miesigcznie Okreslony

VIL

Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

o Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili Dom: 3
o Przyczyna odejScia- z przyczyn osobistych — 2 osoby/ zmiana miejsca

zamieszkania- 1 osoba




VIII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej

wspolpracy

Nazwa instytucji

Efekty wspolpracy

MGOPS w Reczu/pracownicy
MGOPS

Wspélpraca przy ustaleniu potrzeb
uczestnikow Domu i ich sytuacji bytowej.
Zajecia przeprowadzane cyklicznie przez
pracownikow MGOPS- wie jak wypelnié¢
wniosek. Zna pracownikéw MGOPS. Wie
jak porusza¢ sie po instytucji MGOPS.

Szkola Podstawowa w Reczu

Zajecia integracyjne;

Akceptacja innoSci

Tolerancja

Poczucie wartoSci

Zmiana sposobu postrzegania osob z
niepelnosprawnoscig
Wspoélpraca/wspoéltworzenie

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Choszcznie

Okresowe oceny stanu zdrowia uczestnikow,
wydanie potrzebnych zaswiadczen.
Systematyczne wizyty. Zwi¢kszenie
Swiadomosci w dawkowaniu i
przyjmowaniu lekow.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Choszcznie

wspoélpraca w ustalaniu potrzeb
uczestnikow i ich sytuacji bytowej. Pomoc
przy wypelnianiu drukéw. Rozwdj
samodzielnoSci.

Urzad Miejski/pracownicy
UM/ USC

Zmiana sposobu postrzegania osoby z
niepelnosprawnoscia.

Akceptacja

Umieje¢tne poruszanie si¢ po urzedzie.
Uczestnik Domu wie gdzie zalatwié¢ sprawe.
Uczestnik wie jak wypelnié¢ wniosek na
dowéd osobisty,

Rodzice uczestnikow

Spotkania indywidualne, grupowe.
Wymiana dos§wiadczen. Zwi¢kszona
wspolpraca z ZWA. Rozmowy telefoniczne.

Zaklad fryzjerski AGA

Dbalos¢ o wyglad zewnetrzny. Uczestnik
potrafi podjaé decyzje¢ dotyczaca wyboru
fryzury. Pobudzenie odpowiedzialnoSci za
swoj wyglad zewnetrzny.

10.

Stomatolog

Samodzielne systematyczne wizyty.
Zwiekszona dbalo$¢ jamy ustnej.

11.

Niepubliczny zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Omnibus” w
Reczu

Zwiegkszona §wiadomos$¢ przyjmowania
lekéw zgodnie z zaleceniem lekarza.
Nabycie wiedzy o korzySciach plynacych z
badan profilaktycznych

12.

Policja

Zwigkszona Swiadomos¢ zagrozenia karg za
popelnienie czynéw zabronionych.




Przestrzeganie przepisow drogowych dla
wlasnego bezpieczenstwa.

14. | MGOKIiS w Reczu Imprezy integracyjne- wzmocnienie
wartos$ci poprzez odpowiedzialnos$¢ za
fotorelacje imprez

Malgorzata Gwiazda Rozmowy/spotkania/ wspélpraca/
Elmerych wspoltworzenie wizerunku ON

15. | Stowarzyszenie Aktywne Spotkania sportowe/rozmowy na temat
Choszczno sportu/ wspélne bieganie/ bieg na orientacje

16. | Centrum Edukacyjne Poznawanie réznych technik manualnych.
,Omnibus” Choszczno Poprawa kontaktéw miedzyludzkich.

17 | ZUW/ kiermasze pokaz umiej¢tno$ci/ samodzielno$¢/ wzrost
wystawiennicze umiejetnosci interpersonalnych

IX. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reczu wzmacnia zaangazowanie Uczestnikow
Domu. Ksztaltuje/ rozwija $wiadomo$¢ spoteczna o atrakcyjnosci oséb z
mepe}nosprawnosmaml Wspoltworzy, wspoldziata ze spotecznoseig lokalna.
Srodow1skowy Dom Samopomocy w Reczu planuje zwigkszy¢ integracyjne spotkania/
warsztaty/ zajecia ze spoteczno$cia lokalna/ ze zdrowymi ludzmi.

Z naszych obserwacji wynika, ze najlepszym ,narzedziem” terapeutycznym dla ON
jest drugi cztowiek, akceptacja ON.,

Srodowigk
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